
 8월 2주 주간식단표
08/07 월요일 08/08 화요일 08/09 수요일 08/10 목요일 08/11 금요일

한마리조기구이

쌀밥

맑은순두부국

한마리조기구이

돌자반

무말랭이무침

배추김치

kcal 600kcal

완자채소조림 돈육김치볶음 짜장덮밥 *말복* 닭살카레야채볶음 헬시데이 시래기무밥

잡곡밥 잡곡밥 짜장덮밥 잡곡밥 시래기무밥

장터국밥 시금치된장국 계란파국 김치콩나물국 감자양파국

완자채소조림 돈육김치볶음 깐풍치킨너겟 닭살카레야채볶음 어묵잡채

쥐어채고추장볶음 온두부&양념간장 단무지 마늘쫑볶음 파래김&양념장

미나리무생채 마늘쫑절임 배추김치 부추양파무침 고추지무침

배추김치 깍두기 깍두기 배추김치

50%현미밥 50%현미밥 50%현미밥 50%현미밥 50%현미밥

kcal 832kcal 1069kcal 888kcal 811kcal 786kcal

유산슬덮밥 냉모밀소바 매운파채제육볶음 *말복-200그릇한정* 반계탕 목살필라프&계란F

유산슬덮밥 냉모밀소바 쌀밥 반계탕 목살필라프&계란F

유부장국 야채후리가께밥 냉이된장찌개 추가밥 우동장국

대파타코야끼 오징어까스&타르S 매운파채제육볶음 김치전&초간장 투움바누들떡볶이

쌀국수샐러드 그린샐러드&키위D 도토리묵채소무침 청포묵김가루무침 양배추샐러드&케마요s

오이피클 유자채꼬들단무지 숙주나물 적양파초절임 깍두기

무맛김치 배추김치 무맛김치 깍두기

kcal 962kcal 1086kcal 802kcal 1106kcal 1494kcal

부대햄볶음 잔치국수 깍두기볶음밥 고등어무조림

쌀밥 잔치국수 깍두기볶음밥 쌀밥

오징어무국 추가밥 미소장국 시래기된장국

부대햄볶음 모듬튀김&칠리s 프렌치토스트 고등어무조림

연근조림 오이지무침 해초샐러드 미니새송이조림

고춧잎무침 배추겉절이 배추김치 치커리무침

깍두기 알새우칩 배추김치

kcal 1361kcal 1031kcal 803kcal 833kcal

구분

석

식

4,500원

<식당 운영시간>

조식 - 7:30~ 8:30 / 중식 - 11:30 ~ 13:30 / 석식 - 17:30 ~ 19:00

화요일~금요일 조식운영이 없습니다.

조식 이용하실 분들은 인재원 구내식당 이용 부탁드립니다~

4,500원조

식

중

식

A코너

4,500원

B코너

6,500원

[메뉴는 식재 수급 사정에 따라 변경될 수 있습니다.]

[음식점 대상품목의 원산지표시는 일일식단표를 확인하시기 바랍니다.]


